MasaZe Boruvkova - Kontraindikace

Masaz neni vhodna nebo miize byt provadéna pouze po konzultaci s 1ékafem v nasledujicich
pripadech:

Obecné kontraindikace:

- horec¢nat3, infek¢ni nebo akutni onemocnéni

- zanétlivé onemocnéni (napt. mocovych cest, kloubt, $lach, vnitinich organii)
- kozni onemocnéni, oteviené rany, hnisavé loziska, popaleniny, Cerstvé jizvy
- akutni virézy (napf. opar, chiipka, angina, COVID-19)

- nadorova (onkologickd) onemocnéni bez pisemného souhlasu l1ékate

- krvacivé stavy nebo poruchy srazlivosti krve

- t&zké onemocnéni srdce (srdeéni selhani, arytmie, vysoky krevni tlak)

- tézké cévni onemocnéni (kieCové Zily, trombdzy, embolie)

- akutni bolesti nezndmého pivodu

- epilepsie, psychické poruchy nebo stavy po urazech hlavy

- t¢hotenstvi (zejména 1. trimestr) — masaz pouze po domluvée a se souhlasem lékate
- silné vycerpani, dehydratace nebo intoxikace (napft. po alkoholu, drogach)

- bezprostiedné po operacich nebo pfi pfitomnosti stehi

Cestné prohlaseni klienta
Ja, niZze podepsany/4, prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s vy$e uvedenymi
kontraindikacemi a ze:

1. Jsem zdravotn¢ zpusobily/a k absolvovani masaze.

2. Netrupim zadnym onemocnénim, zranénim nebo jinym zdravotnim stavem, ktery by mohl
byt masazi zhorsen nebo predstavoval riziko pro mé zdravi.

3.V piipadg, ze se muj zdravotni stav zméni, zavazuji se o této skutecnosti informovat
maséra/masérku pied zacatkem masaze.

4. Pokud si nejsem jisty/a vhodnosti masaze vzhledem ke svému zdravotnimu stavu,
konzultoval/a jsem tuto skutec¢nost s 1ékafem a predkladam jeho pisemné potvrzeni (pokud
je vyzadano).

5. Beru na védomi, Ze masaz nenahrazuje 1ékai'skou nebo fyzioterapeutickou péci.

6. Po provedeni masaze masér/masérka neni zodpovédny/a za ptipadné zhorseni
zdravotniho stavu, pokud jsem neposkytl/a pravdivé a tiplné informace o svém zdravotnim
stavu.
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